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孕期饮食可能会影响宝宝颜值？

对，是真的。

近日一项研究表明，怀孕母鼠饮食中的蛋白质含量或会影

响后代的面部特征，这些发现为环境因素（如孕期营养）如何影

响生长中的胎儿带来新见解，相关话题也迅速登上热搜。

看到这，一些家长反而充满疑惑：毕竟众所周知，孩子的容

貌与父母的基因息息相关，好奇之点在于，基因明明在受精卵形

成时就已尘埃落定，为何还有后天影响之说？

“这个说法其实是有道理的，除容貌外，孕期营养还会影响

胎儿的整体健康。”杭州市第一人民医院产科医生、二级公共营

养师魏璞解释，但这不能简单理解成孕期吃得好，宝宝就能长得

好看。

孕期营养会影响宝宝颜值？多吃葡萄孩子眼睛大？

怀孕时吃得对
还真能促进优秀基因表达

本报讯 曾经风靡护肤界的家用射频美容仪，突

然齐刷刷地全都下架了？

随着国家药品监督管理局发布的医疗器械新规

落地，2024 年 4 月 1 日起，射频治疗仪、射频皮肤治

疗仪类产品未依法取得医疗器械注册证不得生产、

进口和销售。射频类美容仪被纳入第三类医疗器械

管理，家用射频美容仪正式进入强监管时代。

而就在新规实行前夕，市面上的射频美容仪产

品经历了一波史诗级降价，#射频美容仪跳水式降

价清仓#话题登上微博热搜，引发一众网友讨论。

射频美容仪产品究竟是不是智商税？家用和医

用仪器有何区别？浙江大学医学院附属邵逸夫医院

整形外科主任谈伟强教授介绍，从技术上来看，射频

美容仪工作的原理基于射频能量的使用，这种能量

以电磁波的形式传递。射频美容仪发出的射频波穿

透皮肤时，会引起水分子的振动，这种振动产生热

能，导致皮肤深层的温度升高。而皮肤深层加热时，

促使胶原蛋白纤维收缩，因此短期内可以看到皮肤

紧致的效果；长期来看，热能还激发新的胶原蛋白和

弹性蛋白的产生，进一步改善皮肤结构和紧致度；温

度的升高还可以改善血液循环，加速新陈代谢，有助

于促进皮肤健康。

“但回归现实操作层面，能否发挥治疗效果，则

和仪器本身的性能、参数设置，以及操作的频次、手

法、强度等多重因素相关。”谈伟强解释道，“家用射

频美容仪往往采用双极或多级射频，能量作用的深

度不够，很难达到紧肤的作用层次，与一些单极射

频、作用深度可达筋膜层、大功率的医用设备相比，

功效自然会大打折扣。此外，不同的人使用效果也

各不相同，比如在正规医疗机构接受射频治疗时，医

生会随求美者的耐受程度和皮肤状态，个性化地调

节医用射频仪器的参数和作用层次，一些部位还要

特定加强。而普通消费者往往缺乏专业知识，难以

掌握正确的方法，如果仅仅是拿家用的美容仪在脸

上划几下，就期待能紧致皮肤，‘逆龄’生长，那就是

天方夜谭了。”

如此一来，新规实施前花真金白银“剁手”的家

用射频美容仪，难道只能放在角落吃灰了吗？谈伟

强笑称，自己也曾购置过类似产品送给夫人作为补

充使用。对于家用射频美容仪，不要过于神话它的

功效，也无需全盘否定。比如在医院射频紧肤治疗

期间，合理使用家用类产品，也可以起到一定维持效

果。

“此前市面上的家用射频美容仪种类繁多，质量

也参差不齐，国家出台新规，加强

射频美容仪产品的监管，会对

行业产生一定影响，但从

长远来看，有助于产品

质量的提高。有了国

家的这层把关，往后

求美者在选择产品时

也能更加放心，有利

于射频行业和整个医

美行业的健康发展。”谈

伟强说道。

本报记者 隋雪

从价格大跳水到一夜齐下架
家用射频美容仪
究竟是不是智商税
整形专家认为：

强监管将有利于整个行业的健康发展

本报记者 何丽娜 蒋升 通讯员 刘琪

明明是同性双胞胎
咋长得不一样

在深刻剖析这个问题前，要提到著名的

“DOHaD 理论”——即“健康与疾病的发育起

源”，是一个近年来国内外专家通过大量流行病

学研究后提出的关于人类疾病起源的新医学概

念。

这项当前医学界的前沿理论认为，除成人

期的生活方式和基因遗传之外，生命早期的环

境因素包括营养也会影响某些成人非传染性疾

病发生的风险，同时也强调了孕期子宫内环境

对胎儿健康、出生后长期健康甚至多代健康的

影响。

魏璞医生介绍，在不同环境条件下，一个基

因型能产生许多不同的生理和形态学状态，这

种现象被称为发育可塑性。

通俗点理解，孕期营养会影响子宫内环境，

这些细微的环境变化，会调控孩子的基因表达。

“同样是某种基因，在营养充足时可能表达

80%，而营养不足时可能只表达30%。”魏璞医生

说，这在日常生活中并不少见，就像同性双胞胎

会存在颜值或性格差异，也同样能解释，为啥父

母颜值都很高，生出孩子的外貌却不尽如人意？

除去后天整形原因，就可能和孕期营养有关。

为生个龙宝宝，今年可谓无数小夫妻“火力

全开”，这可不是段子。

截至目前，杭州市第一人民医院产科的分

娩数量较往年有明显提升，孕妈咨询最多的，是

营养问题。

孕期多吃水果孩子皮肤好？孕妈多吃葡

萄，生出来的孩子眼睛大？⋯⋯面对网络上各

种各样的育儿说法，许多初为人母的孕妈也会

在产检时特意找医生解答。

结合上述提到的发育可塑性，我们就能知

道，宝宝的基因是以遗传基因为主，而孕妈能做

的，是努力提高优秀基因的表达程度，并非改变

固有基因。

所以，要是父母都是小眼睛，就不要反复纠

结能不能生出大眼宝宝这个问题啦。

孕期可多吃这些食物
促进优秀基因表达

要促进优秀基因表达，日常生活中该吃些

啥？

其实，《国民营养计划（2017 年~2030 年）》

已明确强调“生命早期 1000 天营养健康行动”

的重要性，从受孕着床的那一天到 2 岁时能够

正常进食天然食物之间所打下的健康基础，是

可以受用一生的。

包括建议女性在怀孕前，要将体重控制在

正常范围，同时合理控制孕期的体重增长；孕期

选用加碘盐，及时补充叶酸及维生素D；孕中晚

期要保证奶、鱼、蛋、禽和瘦肉等优质蛋白的摄

入等。

当然，说到营养足，并非是让孕妈光对某种

食物嘎嘎开炫，量多并不代表质优。

“每周尽可能保证三十种以上的食物摄入，

也可以在主食中加入全谷物和薯类食物。”魏璞

医生表示，在精细主食中适当加入玉米、南瓜、

燕麦、糙米等食物，有利于孕期整体健康。

魏璞医生特别提醒，孕期要特别重视补铁。

这是因为宝宝出生后，至少要经历六个月

的母乳喂养，但母乳是贫铁食物，此时孩子的铁

元素摄入完全依赖于胎儿时期的宫内铁储

备。孕期多补铁，并不只是为了改善妈妈贫血

及为分娩出血做好准备，也是为宝宝健康夯实

基础，否则可能导致生长发育迟缓。

说完颜值，就要再讲讲另一个关注度很高

的肤色话题。

曾有宝妈称，自己和老公肤色都很白，可生

出来的女儿随着年纪增大，人却越来越黑，这和

孕期大量喝可乐有关吗？

“不推荐孕妈喝可乐，在于碳酸饮料中的糖

含量很高，可能会影响孕妈的血糖水平及宝宝

的出生体重，但不会影响孩子的肤色深浅。”魏

璞医生分析，这可能与带娃户外运动时未做好

防晒工作有关，孩子的皮肤屏障相对脆弱，更容

易产生色素沉着。

也就是说，这事可乐不背锅。
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