
QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS ·大健康
13132024.5.15 星期三 责任编辑：何黎/版式设计：王少锋/责任检校：冯懿雯

本报记者 何丽娜 蒋升 通讯员 潘层林

本报记者在多家托育机构走访中了

解，部分家长的确有类似想法，但难免有

顾虑。毕竟乳儿班可不是托大班的“缩

小版”，专业、规范，才是家长与托育机构

建立信任的基础。

“无论是整体环境创设、安全卫生要

求还是师资力量培养，都有一套精细的

标准化流程。”杭州华媒一米托育集团总

园长翟娟介绍，乳儿班每次纳新前都需

格外谨慎——从宝宝适应新环境到乳儿

班老师了解每个宝宝的习惯，通过各种

小“信号”快速捕捉情感需求，都是要有

充足时间的。

每个孩子入园前，都会进行一次小

月龄段托育评估，儿保医生会从体格生

长、发育筛查、吃动平衡等多方面给予详

细指导意见，有助于家长和托育机构进

行针对性引导，促进宝宝大脑健康发育，

培养孩子独立自主能力等。

杭州市是浙江省托育事业启动最

早、社区托育服务发展最完善的城市。

2022 年，杭州市在全国率先推出“医育

结合”健康促进模式，推动基层医疗卫生

机构与辖区婴幼儿照护服务机构签约服

务全覆盖，儿保医生定期到托育机构、婴

幼儿成长驿站实地指导，这也为科学建

设乳儿班做了“软件”加持。之后，杭州

市还将举办首期小月龄段照护服务骨干

人员培训班。

截至今年一季度，杭州市共有婴幼

儿照护服务机构 1383 家，总托位数 5.6

万个，每千人托位数达到 4.5 个。目前

已形成政府主导、社会参与发展普惠托

育服务体系的格局，同时荣膺全国首批

婴幼儿照护服务示范城市，获批中央财

政支持普惠托育服务发展示范项目。

“杭州是一个外来人口导入城市，3

岁以下婴幼儿入托率仍有很大的提高空

间。”杭州市卫生健康委员会党委委员、

副主任崔威武说，将聚焦“托得便、托得

起、托得好”三个目标，打造便捷、安全、

科学、多层次的托育服务生态，擦亮“善

育在杭”金名片，为全国普惠托育服务高

质量发展先行探路。

5月15日为国际家庭日，潮新闻·钱

江晚报联合杭州市妇女儿童健康服务中

心推出“科学育儿 题题有用”科普答题

活动，大家可扫码参与，获取权威育儿知

识，还有机会赢取现金奖励。

精细化完善小月龄托育服务 医育结合实现照护全覆盖

与小孙有类似烦恼的还有在 40 岁

时才拥有孩子的陈女士（化名），她对这

迟来的“小棉袄”疼爱有加。

待孩子七个多月时，问题却接踵而

至：陈女士正打算回归职场，可家中老人

身体状况不佳，不适合长期高强度带娃，

加之平时不是把孩子抱怀里，就是将其

放在安全围栏中，女儿的大运动能力较

同龄人稍有滞后，光趴着都费劲，更别说

翻身和爬行，这可让老母亲急坏了。

好在今年 2 月杭州市拱墅区推出全

区首批 14 家提供小月龄托育服务的托

育机构。在多地踩点后，小孙和陈女士

都决定将孩子送入华媒一米国托育园春

雀街园区。

“每天8：30到17：00都能把孩子送

到这里照护，还可根据需求增加早托和

晚托延伸服务，能大大减轻照护压力。”

小孙和陈女士对此连声称赞。

华媒一米国托育园春雀街园区内共

有多个班级，“托小班”主要是照料 12~

24 个月的孩子，“混合班”最大能到 36

个月龄，而三月新开的乳儿班则是针对

6~12 个月婴幼儿，“普惠托育的价格可

比请个月嫂便宜。”一位宝妈如是说。

乳儿班的所有设置都是为孩子量身

定制，配有温奶器、母乳冰箱、餐食调配

台等，班里没有桌椅，都是铺设爬行垫的

运动区域；所有玩具都是由环保材料制

成，毕竟刚开始长牙的宝宝，啥都爱往嘴

里塞。

考虑到此年龄段的宝宝基本处于由

爬行向站立的过渡阶段，活动室内专门

设有方便婴幼儿尝试站立的支撑架，还

给认知镜装上了防跌倒“扶手”，注重细

节又贴心。

这种让人头疼的困境并非个例，多

项调查反映，大城市家庭对 2 岁以下婴

幼儿托育意愿超过 70%，满足多元化托

育需求，为大势所趋。

有了孩子需面对各种问题 多元化托育是大势所趋

95 后新手妈妈小孙六个月前刚“卸货”，日常养娃离不开各类育儿软件，遇

见问题就全网求助，虽说理论知识相当丰富，但各种相悖的说法让曾身为学霸的

她越听越糊涂。

此外，小孙也不希望因育儿与社会完全脱节，即使大伙都支持她全职在家，

可小孙没法与自己和解：除全程陪伴孩子成长外，也想努力实现个人价值。

自己产假消耗殆尽，父母辈又没到退休年龄，小月龄宝宝该由谁管？是找月

嫂还是放弃梦想当全职太太？看完这些故事你可能会有解题新思路。
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本报讯 谈到月经相关的病症，十个女性朋友里可能六七个都

要大倒苦水，痛经、周期紊乱、闭经等问题让人苦不堪言，严重的月经

病还可能导致不孕不育。在浙江省中山医院妇科门诊，国家级中医

妇科学术流派浙江陈木扇女科传承人、浙江省名中医陈学奇教授经

常接诊相关患者，也有着诸多感慨与心得。

抢到义诊号，竟帮她脱离了痛经苦海
29 岁的曹女士（化名）从高中就被痛经困扰，三年前，她被诊断

为子宫内膜异位症，每月痛经发作只能靠止痛药硬扛。今年三八节，

曹女士幸运地抢到陈学奇教授的义诊号，这一试竟然脱离了痛经苦

海。

陈学奇教授了解到曹女士工作压力大、常熬夜，治疗应以调和气

血、养血活血、清瘀热为主，他以家传的调和气血、调和阴阳法为曹女

士开方。半个月后，曹女士服药后第一次来月经痛经明显减轻，其他

症状也有明显好转，目前正在巩固治疗阶段，痛经也几乎消失。

39岁的严女士（化名）是陈学奇教授的老患者。三年前，她因为

左卵巢巧克力囊肿来就诊，彼时她已经做过手术，没想到囊肿又复

发，还长到了近4厘米，这次她无论如何不想再挨刀。

陈学奇教授详细诊断后认为，在卵巢囊肿由较小病灶发展至可

手术病灶的这段“窗口期”，对于部分患者，可以通过中医药保守治疗

起到抑制囊肿缩小和消退的效果。

从2021年到2023年，严女士在陈学奇教授的中药调理下，卵巢

囊肿从一路逐渐缩小，最近一次 B 超复查显示：双卵巢回声无殊，未

见囊肿。

财富自由后，女高管想拼二胎
女高管谢英（化名）年轻的时候拼事业，一路升职加薪，等到财富

自由了她又想回归家庭，拼一把高龄二胎。但是事与愿违，生完一胎

后谢英就患上了子宫内膜异位症、子宫腺肌病，每月例假来了靠止痛

药缓解，最近5年来，痛经加重到难以忍受，六七片止痛药都压不住，

还伴随恶心呕吐。

眼看着年纪越来越大，再生育之心也非常迫切，但是在当地无数

次求医无果。经朋友介绍，她从北方打飞的赶来杭州找陈学奇教授。

“我已经努力七八年了，却一直怀不上。”在诊室里，谢英唉声叹

气诉说心酸病史。一番望闻问切后，陈学奇教授诊断她是子宫腺肌

症加重，不孕症。

中医理念认为，这通常是由于肾虚气血不足、寒热瘀结，不通则

痛。“只要使气血调和，流通畅行，痛经就会自愈，月经调好了也就怀

得上了。”陈教授结合该病痛经、月经量多的症状，辨证施治，采用益

气养血补肾、温经通络化瘀的中药进行调理。

服用了一个月中药，谢英的痛经明显减轻，日常下腹坠胀、乏力、

口干的症状也好了许多。两个月后，例假延迟，她用验孕棒一测，竟

然怀孕了！“真没想到还能再做妈妈！”远方的谢英第一时间向陈教授

分享喜悦。

陈学奇也提醒她，高龄二胎不仅要怀得上，还要保得住，在孕早

期又为她开了益气养血补肾、清热凉血的中药保胎。在医患双方一

起努力下，小女儿平安出生。 本报记者 刘千 通讯员 陈瀛
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